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GIOI THIEU

Chudi bom mau dao ngugce trong dong mach
ctia song thai (twin reversed arterial perfusion
sequence — TRAPS), con dugc biét 1a bat thuong
thai khong tim, 13 mot bién ching dic trung cta
thai ky da thai mot banh nhau, trong d6 c6 mot
thai khong c6 cAu tric tim hoan chinh (con duge
goi [a “thai khong tim”), trong khi thai con lai c6
hinh thai binh thuong (goi 1a “thai bom”) cung
cAp méu cho vong tudn hoan ca hai thai. Trong
lich st, trudng hop dau tién duge Benedetti mo
td vao nam 1533, va céc trudng hop dau tién da
duoc béo céo trén y van qudc té vao nhitng nam
1950, Lehr va Dire da bao cdo mo ta dAu tién vé
chén doan trudce sinh cua mot song thai khong
tim. Ching t6i nhim muc dich t6ng quan sinh
bénh hoc, c4c dic diém chan dodn trude sinh va
céc lya chon didu tri cho bénh Iy nay.

DICH TIKE/ HOC, SINH BENH HOC VA

DIEN TIEN TU NHIEN

Trude day, tan sudt cta bénh Iy nay duoc ude
tinh khoang 1/35.000 thai k¥, va khoang 1/100
thai ky song thai cung tring. Tuy nhién, Van
Gemert va cdng su cho ring, do chdn dodn bing
siéu Am tot hon va su phd bién cta céc ky thuat
hd trg sinh san trong nhing nim gan day, ty 1é
TRAPS ting dén 2,6% cho song thai cling triing
va chiém 1/9.500 — 1/11.000 thai k3.

Vé sinh bénh hoc cia TRAPS, mic di vin
con nhiéu tranh cai, nhung c6 hai gia thuyét da
duge dé xuét tir lau.

Ngudi ta tim thiy c6 su khong can bing dong
méu gitta hai thai. Thai bom chiém uu thé nho
vao dong ap sudt cao, trong khi thai dugc tudi
mau nhan dong mau dao ngugc bi khit oxy, dan
dén bi tdn thuong vé mit hinh thai. Do khong
c6 su phét trién cia mot qua tim c6 chic ning
din dén thai khong tim phu thudc vio tuin
hoan ctia thai bom theo kiéu ki sinh.

Th phat sau su that bai trong qué trinh hinh
thanh tim, do bit thuong nhiém séc thé hoidc
céc yéu tb moi trudng, sy hd trg twdi mau duy
nhét cho thai khong tim dugc nhén thong qua
céc thong ndi gitta cic mach mau rén.

Dit liéu y vin vé xét nghiém di truyén hoc té
bao cta thai khong tim vAn con han ché. Trong
mot s6 trudng hgp song thai ki sinh, xét nghiém
cho théy karyotype c6 khéc biét so véi thai con
lai. Tuy nhién, nguyén nhén caa su bt dong vé
mét di truyén trong song thai TRAPS van con
chua 1o rang. Cac thai ky song thai mot banh
nhau & ngudi hoic [a mot hop ti (1a két qua caa
su phan tdch muodn cta phdi) hoic hiém hon la
hai hop t: sy phét trién cta nhitng thai khong
tim trong song thai hai hop tit da dugc mo ta &
dong vat, thong qua céc thong ndi mach méu



chung trong banh nhau bi hop nhét, va didu nay
6 thé cing xay ra & con ngudi.

Con duong phat sinh phoi bt thudng dugc
cho la nguyén nhan din dén sy khoi phét di tat &
mot thai va, cling véi st hién dién cta cic thong
nbi mach méu, su twdi mau cua thai khong tim
phu thudc vao thai bom wu thé.

Thai khong tim khong thé séng dugc, nhung
trong sudt thai ky cling sé gay nguy hiém cho ca
2 thai. Trén thuc té, sic khoe ctia thai bom ¢6
thé bi tdn hai thong qua it nhit ba co ché:

1. Thai bom bi suy tim sung huyét va da &i,
gay ra bdi ting cung lugng tim do lvu luong tuan
hoan ting lén.

2. Oi v& non trén thai non théng, chuyén da
sinh non va sinh non do tit cung cing qua mic,
vi thai khong tim thudng 16n hon thai bom va c6
thé dat kich thudc dang ké.

3. Thai bom thiéu oxy mau va cham ting
trudng, gay ra bdi mau da khi oxy quay trd lai
thai bom thong qua cac thdng ndi mach mau.

Vinhiing Iy do nay, ty 1 tit vong chu sinh cua
thai bom [én dén 55%. Mot hién tuong it gip va
khong 16 1y do, dé 1a da i 6 thé xuét hién & thai
bom. Mot sb yéu t6 da duge xac dinh 1a ddu hiéu
tién lugng xAu cua thai bom:

— Suy tim sung huyét biéu hién boi phi thai va
da 6,

— Sinh non trude 32 tuan,

— Thai khong tim c6 kich thuéc 16n, khi ty 1&
cAn nang gitta thai khong tim va thai bom >70%,
— Su khéc biét vé ty 1é dudng kinh tinh mach
t6n (umbilical venous diameter — UVD) ctia thai
bom va thai khong tim,

— Su hién dién ctia phan than va cdc chi trén
phat trién day du cta thai khong tim.

Cu thé, ty 1¢ cAn ning giita thai khong tim/
thai bom >70% c6 lién quan dén tan sut 90%
sinh non, 40% da 6i va 30% suy tim sung huyét.
Ty 1é UVD ctia thai bom/thai khong tim 12 mot
sb do dé danh gid cung lugng tim bom qué mic,
va c6 thé duoc st dung dé du dodn cac két cuc
]am sang cua cdc nghién cttu du doin nguy co
dya trén thong s6 nay. Co s& huyét dong hoc cua

ty &6 UVD thai bom/thai khong tim thay vi céc
thong sb khac khong lién quan huyét dong hoc
(ching han nhu khac biét v& trong lugng thai
udc tinh hodc chu vi vong bung) c¢é thé ngin
chin tinh trang thai khong tim kich thuéc nhd
v6i trd khang mach mau co thé rt thip din dén
két cuc bat loi bi bo sét.

CHAN POAN TREN SIEU AM

Chan doén trudc sinh cia mot thai khong
tim nén dugc cin nhic khi siéu 4m dénh gia cho
thiy day 1a thai ky song thai mot banh nhau va
c6 mot thai ¢6 cac bat thuong rd rang vé miit
hinh thai. Céc dic diém dién hinh trén siéu Am
1a: khéc biét Ién vé sb do sinh tric hoc cta hai
thai, diic biét 1a chu vi bung; khong c¢6 hinh thai
tim thai binh thuong & mot thai di kém véi mot
s6 bat thudng khac & dau, than, chi trén va chi
dudi; sy hién dién ctia phtt mo6 dudi da va tich
dich & thai bAt thuong (Hinh 1). D6i khi, ¢6 thé
phét hién dugc hoat dong tim thai khong déu
cta thai khong tim, 13 két qua caa nhip dap tit
qua tim tho so hodic nhip dap phan hdi ngugc
tit nhip cta thai bom. Mot diu hiéu dic trung
ctia bénh 13 hinh anh Doppler mau ¢ tuan hoan
d4o ngugc trong thai khong tim, v6i dong mau

Hinh 1. Hinh &nh siéu am ba chiéu toan canh vé chudi
tudi méu ddo nguoc trong déng mach trong song thai
(TRAPS) luc 11 tuan thai bang ky thuat HDlive trén may
GE Voluson E6. Thai bom bén tréi cé hinh thai binh
thudng, thai khéng tim bén phai cé hinh thai thé so,
nhung van cé cyc dau tuong d6i phét trién (acardius
anceps).



Hinh 2. Hinh &nh Doppler mau cla mét thai khéng tim
lUc 11 tuan cho thdy bom mau déo ngugc trong déng
mach chd bung (tU méng én dau) va dong mach rén
(di vao thai nhi).

dong mach rén di vao thai, hon 1a di ra (Hinh
2) va dong mau trong dong mach cha bung theo
hudng tit mong 1én dau, ¢ thé thiy 16 ngay ca
trong quy 1.

Mot thai chét trong ti cung & thai ky song
thai mot banh nhau c6 thé ¢6 hinh anh tuong tu
nhu trudng hop thai khong tim, nhung néu khbi
thai luu vAn duy tri te do ting trudng trén siéu
am theo doi cho thiy chin doén chinh xac la
TRAPS; trong nhitng truong hop nay, danh gia
Doppler ctia thai bi nghi ngd chét trong tit cung
cho théy khong c6 dong méu: hién tugng cé tin
hiéu dong méu chay dai déng trong khéi thai luu
lam ting nghi ngd vé TRAPS. Céc khdi u trong
tdi &1 hodic banh nhau 1a nhing chin do4n phan
biét hiém gip, c6 thé duge loai trit bang cach
phat hién xuwong hoic day rdn di kem.

PHAN LOAI
Duya trén hinh théi cua thai khong tim, phan
biét thanh 4 loai nhu sau:

— Thai khong tim khong diu (acardius
acephalus): thé phd bién nhét, 60 — 75% céc
trudng hop, dic trung bdi sy phat trién tbt cia
viing chiu va chan, va khong ¢6 cuc dau, cic
tang & nguc va chi trén.

— Thai khong tim c6 dau (acardius anceps):
khodng 10% céc trudng hop; la trudong hgp thai
khong tim phat trién nhét vé mit hinh théi, véi
hinh dang co thé va céc chi d& nhén biét nht,
phan dau va mit phét trién tho so.

— Thai khong tim khong than (acardius
acormus): rat hiém, khoang 5% céc trudng hop;
ddc trung bdi su hién dién duy nhét cta cuc
du, trong khi phan than (néu c6) 1a mot khbi
co nho. Phan dau c6 thé gin truc tiép véi banh
nhau hoic qua day ron.

— Thai khong tim khong dinh hinh (acardius
amorphus): khoang 20% cac truong hop; khong
c6 céc cAu tric ¢6 thé nhan biét duoc; thai nhi
12 mot khéi khong c6 hinh dang;

Viéc phan loai nay cho phép md ta chinh x4c
hinh thai nhung khong c6 gi tri tién lugng va
khong cung cAp bat ky thong tin nao vé lua chon
xtt trf tbt nhat. Ngudi ta cho rang kich thudc
ctia thai khong tim dong mot vai trd quan trong
trong co ché bénh sinh ctia cdc bién ching de
doa thai bom. Trong lugng chinh x4c cta thai
khong tim khong thé dugc tinh bing cc cong
thic chuin dya trén sinh tric hoc trén siéu Am
(vi du nhu cong thitc Hadlock), bai vi thiéu cac
cAu tric gidi phiu binh thudng; va cong thitc
sau day da dugc dé xudt dé udc tinh cAn ning
cua thai khong tim: cAn ning (g) =1,2 x (chiéu
dai dai nhAt tinh theo cm)? — (1,7 x chiéu dai dai
nhét tinh theo cm).

Vi céc thong sb cta thai khong tim ¢ thé
khé dé do duge, Wong va cong su da tap trung
vao viéc stt dung chu vi bung dé danh gié kich
thudc thai khong tim va dé xuAt vai trd cta ty
s6 chu vi bung [a mot yéu t6 tién lugng. Céc tac
gia dua ra phén loai dya trén cic ddu hiéu siéu
am trude sinh nhu [a kich thudc khéi khong tim
va céc dAu hiéu suy chitc ning tim ctia thai bom;
phan loai nay c6 thé gidp trong viéc xéc dinh cac



trudng hop nghiém trong nhit va nhing trudng
hop cin can thiép trudce sinh.

Céc bat thudong khdi khong tim duge chia
thanh:

— Nhém I: khéi khong tim c6 kich thude nhd
hoic trung binh, duge xdc dinh bing ty s6 chu
vi bung < 50%.

— Nhém II: khéi khong tim kich thudc 16n, khi
ty s6 chu vi bung = 50%.

M&i nhém ¢6 thé duge chia thanh cdc nhém
duéi nhém a — khi thai bom khong ¢6 cac dau
hiéu suy tim mach, hodc dudi nhém b — khi c6
cac diu hiéu suy tim mach.

XU TRI VA PIEU TRI

Nhiing muyc tiéu chinh trong xi trf TRAPS
1a duy tri su sdng cta thai bom dén lac da thang.
Theo sy phan loai cia Wang va cOng su da dé
cap & trén, diu hiéu cua thai khong tim Nhém Ia
khé yén tAm vé tién luong cta thai bom va cho
phép quan Iy thai ky mot céch than trong thong
qua siéu Am dinh ky. Thyte hanh 14m sang nay c6
lién quan dén két cuc tbt & 88% cac trudong hop.
Khi khéi khong tim thudc Nhém Ib, can siéu 4m
lip lai dé xac dinh su thodi trién tu nhién hoic
tinh trang ning lén cn diéu tri xAm [4n.

Thai khong tim Nhém Ila ¢6 thé cé kich
thudc 16n vi phut dudi da hodc phu thai, va ngay
ci khi siéu 4m thai bom chua c6 cac déu hiéu
ctia suy tim, nhung kich thudc 16n c¢6 thé de doa
c4 thai ky do ting nguy co chuyén da sinh non.
Trong trudng hop nay, cAn thiét phai diéu tri
trudc sinh. Thai khong tim Nhém IIb khi phat
hién can dugc can thiép ngay lap tic.

THOI PIEM CAN THIEP

Thoi diém t6i wu cho liéu phap can thiép vin
con tranh céi. Piéu tri TRAPS thudng dugc thuc
hién tit 16-18 tuln, gia thuyét cho rang nguy co
sdy thai c6 thé thip hon sau khi khoang ngoai
phoi bién mét tu nhién. Tuy nhién, ty 1¢ siy thai
tu nhién cta thai ky TRAPS dugc bdo cdo trong
y van la tit 35%-50%. Trong thap ky gin day, su
tién bo cua cac ky thuét siéu Am da cho phép

chén doan TRAPS trong quy 1, lam déy 1én cac
cau hoi vé viéc xt trf sém bénh Iy nay: (a) chd
doi cac diu hiéu suy ctia thai bom trén siéu 4m,
tranh can thiép sém, c6 kha ning gy siy thai
va thuc hién can thiép du phong & tudn thai tir
16-18, hoic (b) 1én ké hoach du phong lic 12
tudn thai, khong phu thudc vio cdc diu hiéu
trén siéu 4m, dé bao tdn thai bom khong t& vong
tt 12-16 tudn, chién luge ndo nao tbt hon?

Vao nam 2010, mdt nghién ctu hdi cdu cua
Lewi va cOng sy da mo ta ty 1é mét thai bom 1a
33% (8/24) tai thoi diém chén doan & quy 1 va
can thiép chon loc lac 16-18 tuin, cho thiy mot
bt loi 16n khi tri hoan tha thut.

Pagani va cdng su trong mdt nghién cttu doan
hé gdm 23 ca, ¢6 17 ca duge diéu tri can thiép
va 6 ca didu tri theo doi sat, duge bdo cdo cb
ty 1é sdy thai ty phat khong mong doi cao hon
trong nhém diéu tri bao ton (5/6, 83%). Dit licu
cuta céc trudng hop duoc didu tri trong nghién
cttu nay sau dé duoc két hop véi dit lieu tir muoi
nghién ctu khac, va phén tich cho thiy két cuc
thai ky bt loi thip hon dang ké trong nhém
duoc didu tri trude 16 tudn.

Ngugce lai, Roethlisberger va cong sy nim
2017 da cong bé mot phéan tich hdi citu vé didu
tri TRAPS trudc 1470 tuan, cho thiy ring ty 1&
sdy thai ddng ké & cac truong hop duoc diéu tri
trong quy 1. Ho ciing xac dinh tudi thai khi can
thiép va sy chénh léch gitta chiéu dai dAu-mong
(CRL) cua thai bom va chiéu dai cuc trén -
mong cta thai khong tim (URL), dugc tinh 1a ty
I¢ (CRL-URL)/CRL va tf I¢ URL/CRL, I3 nhiing
yéu t6 dy doan két cuc thai ky.

Moét cong trinh gin day cta Tavares de Sousa
va cdng su bdo cdo ty 1é tré sinh séng 12 92% &
tudi thai trung binh 1a 39*¢ tudn (dao dong tit
37*1 —41*? tuan) trong 12 ca TRAPS duoc diéu
tri trude 14+ tudn. Nhing khac biét trong két
cuc nay c6 thé duogc giai thich bdi sy khac biét
trong cac tiéu chi chon mau, ky thuat can thiép,
cing nhu tudi thai va kich thudc thai nhi ké ca
trong mot khodng thoi gian hep tit 11 — 15 tuin
thai.



Do dé, mot thit nghiém ngiu nhién c6 nhém
chiing, da trung tAm, nhan md&, c6 tén Nghién
cttu can thiép TRAP (TRAPIST) (Clinical Trails.
gov:NCT02621645), so sanh diéu trj tit 13 — 15
tudn véi didu tri tit 16 tudn, duge mong doi dé
xéc dinh thoi diém tbi wu cho can thiép.

CAC KY THUAT PIEU TRI

Trude day, nhitng nd lyc diéu tri ban dau cho
TRAPS nhim muc dich [am giam céc bién ching
cho me va thai. D& chéng lai tinh trang suy tim
mach & thai bom, digoxin va céc thubc ting co
bép khac da duge st dung. Indomethacin da
duoc stt dung dé ngin chin chuyén da sinh non
va giam thiéu tinh trang da &i. Céc téc gia khéc
dé xuét giam 6i lién tuc dé lam giam da 6i va do
dé ngan ngita chuyén da sinh non. Sau khi lam
16 vé sinh Iy bénh ctia TRAPS, nguoi ta da xac
dinh duoc ring phuong phap diéu tri cin nguyén
13 ngitng cung cAp médu cho thai khong tim.

Robie va cdng su da bao cdo can thiép xam
lAn dau tién vao nam 1989: ho da lén ké hoach
md md tit cung (sinh chon loc bing md [y mot
thai qua nga bung — sectio parva) lic 22 tuin
vdi sinh chon loc mot thai khong tim 710g; thai
bom khoe manh sau dé dugc sinh ldc 33 tudn,
can ning 2130g. Két qua tich cuc nay tic dong
dén céc tic gia khac & Bic My, va tit nim 1989
dén 1992, tdng cong bay trudng hop can thiép
cuc ky xAm l4n nay da dugc bdo cdo trong y van.
Tuy nhién, k§ thuét gay ra cdc bién chiing ning
né trén me, gdm 2 trudong hop phi phdi & me do
liéu phép gidam gd manh, va cac két cuc thai ky
bt 1oi, gdm 3 ca nhau bong non.

Nhing nim sau d6, day rén hodc mach mau
trong & bung ctia thai khong tim dugc xac dinh
12 muc tiéu chinh cta céc k§ thuét diéu tri moi.

Vao nim 1989, Hamada va cOng sy da mo
ta trudong hop dau tién lam tic mach rén qua
da bing thuyén tic 16i (coil embolization); mot
trudng hop thanh cong khac duge mo ta 2 nam
sau bdi Porreco va cdng su. Sau do, cac ky thuat

khéac nhim dén day rén dugc bdo cdo: lam tic
mach dudi ndi soi thai; rach md tit cung, thit
dudi huéng dén siéu am, boc 16 day rén ra ngoai
va thit; tic mach méau bang cdc chit dong méu
nhu céc chi khau tAm con, fibrin, glucose va gel
enbucrilate.

Ca k§ thuat nhiét dong don cuc va ludng
cuc ciing da dugce st dung dé 1am tic dong mau
trong day rén dudi huéng din siéu am. Mot loi
thé dugc dua ra khi st dung déong mau ludng
cuc 1a ning lugng chi truyén qua gitta hai mAu
ctia forcep, tranh phan tan nhiét qua day rdn,
banh nhau va co thé cta thai bom. Tuy nhién,
k¢ thuat nay lién quan dén nhing dung cu cé
duong kinh 16n, lam ting nguy co gy ra cac bién
ching nhu 6i v& non. Hon nita, trong mot sb
trudng hop khéc, viéc thit day rén c6 thé gip
nhiéu khé khin: day r6n phit né (khé nén duge
day rbn), day rén cuc ngén (vo tinh lam tdn
thuong banh nhau), giy bién chitng khi tiép can
tdi 6i cua thai khong tim (di qua tdi 8i cia thai
bom va [am v& mang ngin hai thai).

Vao niam 1994, Ville va cong su da béo cdo vé
lam dong cdc mach mau rén bing laser qua noi
soi thai bing neodymium aluminium garnet (Nd:
YAG). Vao nam 1998, Arias va cOng su da cong
b mot téng quan hé théng gdm 22 ca TRAPS
dugce diéu tri xAm [An. Trong rit nhiéu ky thult,
kep tic rbn qua noi soi bing laser Nd:YAG dugc
xem [a diu tri t6t nhit néu duoc thuc hién tit
24 tuan trd lén.

Dy rén thudng 1a muc tiéu tiém 4n cho nguy
co gy ton thuong thai bom. Néu day rén cta
song thai qua gin nhau, kep tic rén c6 thé gay
hai cho déy rén cta thai bom. Céc vt liéu ding
dé tic mach c6 thé di chuyén vao trong long
mach di vao vong tudn hoan cta thai bom néu
bi tiém nham vao dong mach rén cua thai khong
tim. Hon nita, day r6n cta ciing thai khong tim
dé 6 thé bi t8n thuong giy v3 hay chay mau, vi
méng, ngin va ciu tric bat thuong. Nhing thai
khong tim bi ph thai thudng ¢ biéu hién ph
day rén va vi vy c6 thé gay khé khin cho viée
gy dong bang laser hoic bipolar.



Viéc stt dung phuong phép noi soi thai dé
thét day rén hodc déng mach mau bang laser c6
thé c6 nhiéu han ché. Ty 1é thit bai cua ky thuét
nay la 10%, ting nguy co 6i v& non, nhiém tring
trong budng bi va chay mau & thai bom sau tha
thuét da dugc bdo cdo 1a céc bién ching c6 thé
xay ra. Thit day rén qua ndi soi can st dung
thubc mé toan than va dua it nhat 1a 2 trocar
12-gauge vao khoang i. Tuong tu nhu vay, lam
dong bing laser qua ndi soi 13 mot tha thuét kéo
dai can phai dua nhitng dung cu 16n vao khoang
6i. Trong truong hop nhau bam mit trude, ndi
soi thai tiép cAn v6i day rdn c6 thé gip khé khan
va thudng cin cic can thiép bd sung nhu truyén
i hodc pha mang 6i dé tiép can day rdn cta thai
khong tim mot cach d& dang hon. Didu nay dan
dén mot tha thuat xam 14n nhiéu hon, thoi gian
phiu thuit lau hon va gy céc bién chiing nhu
v mang bi gitta hai thai véi nguy co sau d6 gy
gia song thai mot budng 6i va xoin day rén. Hon
nita, noi soi thai cAn nhitng dung cu dit tién,
phau thuat vién duge dao tao va chi duge thuc
hién & mot sb it trung tAm.

Tiép can bén trong thai véi muc tiéu dbt cac
mach mAu viing chiau hodc dong mach chi bung
cta thai khong tim, c6 thé d& dang dugc xac
dinh trén siéu &m Doppler mau. Thu thuét nay
khong bi anh hudng bdi vi tri banh nhau, cAu
trdc day rén, thé tich nudc i va vi trf cta thai
khong tim.

Vao nam 1987, Seed va cong sy da mo ta nd
luc dau tién nhung khong thanh cong cua bién
phap didu tri trong thai: ho choc lién tuc vao
nhitng md con dap bén trong thai khong tim dé
tao ra su chén ép tim. Sepulveda vao nim 1995
da mo ta trudng hop dau tién dbt dong trong
thai bing cach st dung mot cht gay cing (con
nguyén chit), giai thich ky thuat méi va co so
Iy luén cta viéc nhidm muc tiéu vao bén trong
& bung cht khong phai cdc mach mau rén. Cac
phuong phéap khac nhau da duge moé ta dé thuc
hién dbt dong trong thai: thuyén tic bang con,

dién nhiét don cuc, dét bing laser va séng cao
tan dudi huéng din siéu Am.

Thuyén tic bing cdn 14 k§ thuat d& dang va
c6 sin nhAt. Day la mot tha thuit cho bénh nhan
ngoai trd can ¢6 it dung cu: mot kim tiém choc
tay sdng cd 20-22 gauge va mot syringe 5ml chita
cdn nguyén chit. Nhuoc diém chinh cta né la
kha ning van chuyén chit gay dong cting vao hé
tuan hoan thai bom va din dén thai chét trong
tit cung. Gan day, mot s6 ngudn ning lugng da
duoc stt dung dé lam dong céc mach mau trong &
bung va két qua dat dugc 1a dong tic trong thai.
K¢ thuat dét nhiét don cuc cAn mot kim 18G,
mot dién cuc ¢6 day c6 dudng kinh Imm dugc
céch dién bing polytetrafluoroethylene doc theo
phan 16n chiéu dai ctia né ngoai trit 3mm & dau
mai, mot miéng dém dit va mot bod thiu nhiét
don cyc tiéu chuin. Mot kj thuat thay thé da
dugc Sepulveda va cOng sy mo ta vao nam 2003
véi viée st dung mot day don gian. Dbt nhiét
don cuyc 1a mot tha thuat cho bénh nhan ngoai
tri, né c6 thé dugc thuc hién khi gay té ving
va trong giai doan sém cua thai ky. Nguy co ¢6
thé x4y ra chin thuong nhiét dbi véi cdc mod cta
thai nhi va ngudi me & vi trf gin kim dan 1a bién
ching chinh.

Mot tha thuat tha vi 1a laser ké (interstitial
laser), dugc thuc hién khi gy té ving st
dung kim 18G, céc s¢i laser va may phat laser
Nd1:YAG hoic diode. Céc k§ ning cin thiét
tuong tu nhu véi bat ky tht thuat bang kim xam
14n nao khéc: thyc hién dudi huéng dan siéu 4m,
kim duge dua vao gin véi cdc mach mau muc
tiéu trong viing bung ho#c chau cia thai khong
tim; soi laser sau d6 dugc dua qua kim va dau cta
né phai duge nhin thiy vuot qua mii kim mot
chit. Sau d6, xung clia ning lugng laser dugc
dua vao, ting cong suit néu can thiét, cho dén
khi su tic nghén ctia mach mau duge thé hién
bang su ting Am cua ving mach mau ban dau.

Laser ké va dét nhiét don cuc la tuong tu
nhau vé mit ky thuat, nhung laser k& khong c6
nguy co giy bong trong subt qué trinh dét. Gibng
nhu trong cdc tha thuat xuyén ké khac, nguy co



xuét huyét do va day rén duge gidm xudng nho
vi tri cla soi laser trong co thé cta thai khong
tim; vi trf ddt nay cing ngin ngita chin thuong
ngoai ¥ mubn dbi véi thai bom hoic mang bi.
Vé mit Iy thuyét, viéc stt dung mot 6ng thong
¢6 khéu kinh nhé hon so véi 6ng ding dé noi
soi thai hogic dbt ludng cuc lam gidm nguy co va
mang 6i. Hon nita, laser ké c6 thé dugc st dung
O thai ky sdm: hién nay TRAPS dugc xac dinh
ngay trong quy 1 va do d6 can thiép sém c6 thé
lam giam sy xuft hién céc két cuc bat loi & thai
bom. Viéc stt dung ndi soi dng nho trude 16 tuin
thai da dugc dé xuét, nhung nguy co 6i v& non
duong nhu cao hon do éng 16n hon (duong kinh
16n nhit [a 2,7 mm).

D6t bing séng cao tin (radiofrequency
ablation — RFA), ky thuét tién tién nhat duoc
mo ta trong y vin, st dung mot mdy phat song
cao tAn va mot kim chuyén dung 3mm/14G &
phan cudi cta chiing ¢6 mot sb kim c6 thé md ra
theo hinh dang nhu mot chiéc 6. Kim RFA dugc
dinh vi dudi huéng dan siéu 4m trong bung ctia
thai khong tim; cac nganh cia kim RFA duoc
md ra; ning lugng séng cao tin dugc gidi phong
bdi may phét theo mot dinh muc cu thé. Khi
thiét bi cAm nhan dugc sy ting trd khéng cta
m6 do hoai ti, cong suét phét sé ditng. Hiéu qua
cta tht thuit ¢6 thé duge xdc nhan bing siéu
am Doppler cho thiy khong c6 dong chay trong
thai khong tim. Kha ning gy t6n thuong cho
thai con lai hodc cdc mo6 xung quanh bi loai triv
vi niing luong chi duogc gidi phéng khoi thiée bi
séng cao tan sau khi dua vao mo dich.

Mic dir thiét bi séng cao tAn ¢6 duong kinh
16n nhét trong ba phuong phap, né dudong nhu
twong dbi an toan va hiéu qua trong diu tri

TRAPS.

SO SANH CAC KY THUAT

Nhu da thao luan trudc do, cac tha thuat
tic day rén c6 mot s6 nhuge diém khi so sénh
véi cac ki thuat dbt trong thai. Tan va Spulveda
trong bai tdng quan y vin cta ho vé 40 trudng
hop TRAPS duge didu tri bing kep tic rén va

31 trudng hop duge diéu tri bing dbt trong thai.
Phén tich céc két qua cho thiy ty 1& thit bai vé
mit ky thuét thip hon (13% véi 35%, p=0,03),
ty 1é sinh non hoic 6i v& non trude 32 tuan thip
hon (23% v6i 58%, p=0,003) va ty [é thanh cong
cao hon trén 1am sang (77% vdéi 50%, p=0,02)
bing céch dbt trong thai.

Mot sb kinh nghiém vé viéc stt dung RFA dé
giam thai c6 chon loc & nhitng thai ky mot banh
nhau c6 bién ching, cu thé, véi diéu tri TRAPS
da dugc bio cdo vai nam trudc diy. Cabassa
va cOng sy da cong bd mot loat ca va danh gia
nhitng y vin hién c¢6 vé linh vic nay: 6 nghién
ctu khac bao gdm 88 thai ky (song thai mot
b4anh nhau ho#c tam thai c6 chita song thai mot
banh nhau). Ty 1é so sinh sdng trong TRAPS
duoc didu tri bing RFA 1a 85% (75/88). Vé bi
v3 non, bién chiing hay gip nhat sau tht thuat,
khong phai & tht ca cdc nghién cttu déu duge bio
cdo chi tiét va do d6 ty 1& 1a 22% (19/85) 1a mot
udc tinh so bo.

Trong mang ludi co quan diang ky Can thiép
Thai nhi Bic My, Lee va cong su da dua ra ty 1é
sbng s6t cta thai bom 14 80% trong 98 ca TRAPS
dugce diéu tri bing RFA. Chaveeva va cong su da
thuc hién mot phén tich gdp cho théy ty 1é séng
s6t chung 1a 80,8% & thai bom sau diéu tri RFA.
Hién nay, mot nghién cttu cua Zhang va cdng
su da liét ké 11 truong hop stt dung RFA trong
TRAPS. Ty 1¢ sbng sét chung cta thai bom 1a
70%.

K& tir 1an dAu tién xuAt hién trén to Jolly, viéc
stt dung diu tri laser ké trong TRAPS da la dé tai
ctia mot sb nghién cttu. Pagani va cong su nim
2013 da thuc hién mot nghién ctu thuan tap hoi
cttu va tdng quan y vin vé TRAPS duoc diéu tri
bing liéu phép laser ké véi téng cong ¢ 51 thai
ky. Ty 1é so sinh séng 1a 80% (42/51); két cuc
bét loi cta thai ky (thai bom chét trong tt cung
hodc sinh non trudc 37 tuan) thip hon dang ké
khi diéu tri trude 16 tudn so vSi nhitng thai ky
duoc diéu tri sau 16 tudn (1an lugt 1a 19%, 3/16
vGi 66%, 23/35; p=0,0025). Chaveeva va cong

sut vao ndm 2014 da thém vao nhitng loat ca ctia



ho va cip nhat vao phan tich gop. Nhitng dit liéu
két hgp bao gdbm 104 thai ky song thai dugc diéu
tri bing laser ké&. Ty 1 séng s6t chung la 76%.

Trong nhitng nim gan day, cdc tha thuit nodi
soi da gan nhu bi loai bé do tinh x4m l4n trong
khi ca RFA va laser ndi thai 1a nhitng ky thuat
déng tin cay va an toan dugc stt dung phd bién
nhét trong diéu tri TRAPS.

Pagani va cOng su xem lai loat truong hgp cta
ho va thiy ring, mic di ty 1é so sinh séng 6 thé
can bang gitta kj thuit RFA trong thai va laser
trong thai (85% véi 82%, p=0,63), ty 1& bi vo
non trudc 32 tudn thai cao hon déng ké véi RFA
(22% véi 7%, p=0,045). Trong mdt nghién citu
da trung tAm dugc cong bd bdi Scheier va cong
su, thai bom c6 ty 1é chét trong t& cung cao hon
néu diéu tri RFA dugc thuyc hién & tudi thai 15 —
19 tuan so véi diéu tri RFA sau 19 tuan (33,3%
véi 10,7%). Chaveeva va cong su cho thiy nguy
co chét cta thai bom khi stt dung laser trong
thai thdp hon néu liéu phéap can thiép duoc thuc
hién tit 12 — 14 tudn so véi & nhitng tudi thai
mudn hon trong thai ky. Trong moi trudng hop,
khong thé so sanh thuc té gitta RFA va IFL, vi
thiéu dit liéu vé tha thuat RFA duge thuc hién
trudc 15 tuan thai.

NHUNG THACH THUC TRONG

SONG THAI MOT BUONG OI

Khoang 5% céc truong hgp TRAPS & thai ky
song thai mot budng 6i. Thong thuong, day rén
cta thai khong tim rit ngin, va cac phuong 4n
diéu tri trong truong hop nay khong khéc biét
so véi nhitng thai ky song thai hai budng 6i. Tuy
nhién, néu day rén cta thai khong tim du dai,
n6 gan nhu ludn xodn véi day rén cta thai bom.
Néu ap dung mot ki thuat noi thai tiéu chuén,
day rén cta thai khong tim c6 thé lam thét day
rén cta thai bom, din dén chét thai. Do do,
trong cac thai ky mot budng 6i ¢6 xoin day rén,
qué trinh 1am ngiing tudn hoan cta thai khong
tim dugc thuc hién tbt hon bang cich lam dong
day r6n cua thai khong tim bang dét laser ndi soi

hoic dét dong luong cuc dudi hudng dan siéu
am, sau d6 cit ngang déy rdn da duoc lam dong
bang soi laser noi soi thai hoic kéo nho.

Mic du tinh trang nay hiém gip, nhung thu
thuat nay khé an toan, véi ty 1é sbng sét caa thai

binh thudng la 75%.

KET LUAN

Quan Iy va diéu tri TRAPS dit ra nhiing
thach thic chua dugc gidi quyét, vi ca ki thuat
lua chon va thoi diém can thiép t6i wu vin chua
duge lam 16. Mic du céc tai liéu hién nay rat
phong phit v& cdc nghién ctu, nhung tinh dong
nhét khong cao lam cho céc so sanh dé& bi sai
léch. Néu cAn diéu tri, thoi diém can thiép tbi uu
nhét vin con dang tranh cii, mic du cic nghién
cttu m&i nhat khuyén khich can thiép ngay trong
quy 1 thai ky. Dbi véi ky thuat duoc Iya chon dé
lam tic mach mau nudi cta thai khong tim, dbt
laser dudi hudng din siéu Am va dbt bang séng
cao tAn mach méu trong thai 1a nhitng céch tiép
can dugc uu tién.
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